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The best way to keep well is to avoid (1) ... foods and habits. It is also helpful to
take plenty of exercise, and we should give (2) ... to people of all ages to do this,
particularly the very young. If we can educate people at an early age to keep fit and to
look after themselves carefully, then the (3) ... of their having problems in later life will
be (4) ... reduced.

Про чи тай те текст. На место про пус ка (4) вы бе ри те под хо дя щее по смыс лу
слово из пред ло жен ных. За пи ши те слово в той форме, в ко то рой оно долж но сто -
ять в пред ло же нии. Пом ни те, что каж дое слово может быть ис поль зо ва но толь ко
один раз и что за дан ную форму слова не об хо ди мо из ме нить.
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